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新生入學編班事宜 

 

新生編班 

新生編班統一由臺中市政府教育局電腦編班，編班日期

請注意臺中市政府教育局及本校網站電子佈告欄之公告 

，編班後亦可於教育局網站、本校校網及本校東穿廊查
閱名冊。 

班級導師 
一年級班級導師於新生編班後，將擇期於公開場合進行

抽籤，公開抽籤之日期將公告於學校網站電子佈告欄，

並於事後將抽籤結果公告在本校網站。 

新生迎新
始業輔導
活動 

8/28(五 )為本校新生迎新日。請新生與家長於
7:30~8:00 到班級教室。請家長於 9:00至活動中心參加

新生始業輔導暨家長座談會，迎新活動於 10:30結束。 

學生作息

時間 

每星期二上整天課，於 15:50 放學，其餘日上半天課，

於 12:40放學。 

 

歡迎家長掃描下方后里國小粉絲團的 QR 

Code，為后里國小按讚，學校會將最新活動及訊

息公佈在粉絲團哦！ 
 

 



臺中市后里區后里國小 115學年度 
 

歡迎小小新鮮人入學邀請函 
 

親愛的家長您好： 

竭誠歡迎貴家長及貴子弟成為后小大家庭的一員，為歡迎您及小

小新鮮人的到來，我們將於 8 月 29日上午辦理「迎接小小新鮮人」新

生始業輔導活動並舉辦家長座談會，您的參與將使孩子在學習路上建

立愉悅的起跑點。我們期盼與您第一次見面，相約在后小！ 

115年 8月 28日（星期五）『新生始業輔導』活動安排如下： 

時間 活動內容 地點 負責人 備註 

07:30~08:00 

1. 親師生相見歡，新生

先到班級就坐。 

2. 家長為新生貼上祝

福卡（空白祝福卡放

在新生資料袋內）。 

各班教室 
一年級 

導師 

1. 請各位家

長當天到

校後先帶

貴子弟到

教 室 就

座，再聽

候廣播到

場地參加

活動。 

2. 當天如遇

下雨，活

動流程將

彈性變換

位置。 

08:00~09:00 闖關活動 東川廊 輔導室 

09:00~09:30 新生始業輔導儀式 活動中心  輔導室 

09:30~10:30 家長座談會 活動中心 教務處 

10:30~ 迎新活動結束 放學 教室 級任導師 

備註：迎新日期如有異動，將公告於本校校網或 FB后里國小粉絲團。 

 

后里國小電話總機：25562294 

校長室分機：700 

  教務處分機：710 

 學務處分機：720  

總務處分機：730 

輔導室分機：750 



臺中市后里區后里國民小學 作息時間表 

學生上下學及作息時間如下表，請貴家長多關心。 

接送小孩請依規定時間至接送區接送。感謝您的支持與配合！ 

 

＊ 本校學生除星期三著便服外，其餘日皆穿著運動服。 

＊ 低年級學生每週一、二、三、四、五皆在校用午餐，用餐完畢於 12：40放學。 

＊ 家長可選擇參加學校午餐供應，或家長自行送餐。 

起 迄 時 間 活 動 項 目 備 註 

為配合校園安全及人力安排 7:00前請勿到校 星期一： 

一、二年級中午 12：40放學 

三、四、五、六年級 16：00放學 

星期二： 

一、二年級 15：50放學 

三、四、五、六年級下午 16：00放學 

星期三： 

一、二、三、四、五、六年級 

中午 12：40放學 

星期四： 

一、二年級中午 12：40放學 

三、四、五、六年級 16：00放學 

星期五： 

一、二、三、四年級中午 12：40放學 

五、六年級 16：00放學 

 

 

※週休假期請貴家長多費心輔導，擬妥並規

劃貴子弟的假期生活。 

07：30~07：50 校園打掃時間 

07：50~08：20 

星期一 兒童朝會 

星期二 低年級志工老師說故事 
星期三 單週閱讀、雙週品德教育 

星期四 單週英語、閩南語教學 

       雙週處室宣導、導師時間 

星期五 導師時間 

       中高年級班、週會 

08：20~08：35 導師時間 

08：40~09：20 第一節課 

09：30~10：10 第二節課 

10：30~11：10 第三節課 

11：20~12：00 第四節課 

12：00~12：35 午餐 

12：40~13：20 午間休息 

13：30~14：10 第五節課 

14：20~15：00 第六節課 

15：10~15：50 第七節課 

15：50~16：00 整理級務 路隊集合 

16：00~ 放學 



臺中市后里區后里國民小學學生請假辦法 
112年 3月 8 日臨時校務會議修訂通過 

一、依據：臺中市公私立小學學籍管理辦法  

二、目的：能使教師有效的掌控學生出缺席狀況，以利教學進行，並防止 

          學生意外事件發生 

三、方式：依據假別分別處理  

 (一)病假 

      1.學生因病需在家休養者，家長應以電話於當日上午 8：30前向導 

        師口頭請假，或撥總機 25562294轉 720或 722代為請假，並於 

        二日內填寫請假單補辦請假手續。三天(含)以上需附醫師證明。 

 2.第一節上課若家長尚未請假，則由導師以電話聯繫家長，了解未 

   到校上課原因。 

 (二)事假 

  事假需於請假日前先填寫請假單，並經家長簽名後，交級任導師  

  核准完成請假手續，緊急情況得以電話請假。 

（三）生理假 

   女性學生因生理日致就學有困難者，每月得請生理假一日。為尊重

個人生理隱私，該假別無需出示證明。 

(四)臨時外出請假  

     學生臨時請假者，經導師與家長彼此聯絡確認後：  

 1.填寫「臨時外出請假單」。 （附件一） 

 2.級任教師(或職務代理人)、家長確認簽章。  

 3.請假單交警衛室存查，由家長親自到校接送，方能離開學校。  

 4.當日全校「臨時外出請假單」由警衛室彙整交學務處生教組備查。  

四、請假規定  



  （一）所有請假均須由家長或監護人辦理請假手續（附件二），否則以 

        曠課論。曠課單次達三日以上者，或全學期曠課累積七天以上，   

        學校即依「中途輟學學生通報」之規定，通報教育局進行追蹤處 

        理。 

  （二）若有學生未經請假，未到校上課者，請級任導師每天填具校內中 

        輟通報單，會請學務處、輔導室介入處理。 

  （三）意外事件或緊急狀況者，由護士或學務處人員主動與家長電話聯 

        繫，聯繫上後請家長直接到校帶回，如無法聯繫到家長或監護人， 

        而情況危急時，學校得逕送附近醫院，施以必要之緊急處理。 

 (四) 學生請假三日（含）以內者由導師核准，三日以上核轉學務處， 

      五日以上者逐級核章轉校長核准。 
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附件二 

臺中市后里區后里國小學生請假單  

申 請 日 期 ：  年  月  日  

請 

假 

人 

班級 年  班 聯 

絡 

人 

姓名  

電話  
姓名  

手機  

請假

類別 

□ 事假       □ 病假 

□ 其他（        ） 

證明

文件 

□ 師長證明   □   文 

□ 醫院證明   □ 其他 

□ 家長證明   □   無 

請假

事由 
 

請假

日期 

 

請 

假 

須 

知 

１.學生請假分事假、病假、其他；請假在三日以上者須檢附證明文件。 

２.凡有事故不能出席上課者均須辦理請假手續，否則以曠課論。曠課達

三日以上者，或全學期曠課累積七天以上，學校即按權責依規定通報

教育局進行中輟學童追蹤處理。 

３.學生請假一律由家長親自填具請假單並簽章後送交級任導師審核及轉

核。 

４.學生請假三日（含）以內者由級任導師核准，三日以上核轉學務處，

五日以上者需呈校長核准。 

５.請假如在考試期間內，不論何種請假類別，按請假規定手續即刻辦理

核准後，另由任課老師准予擇日補考缺考科目。 

６.因偶發事故或在家生病不能親自來校請假，請家長電話聯繫級任導師

請假；或電話聯繫總機 25562294*720或 722代為請假。 

家長簽章 
級任導師 

（請假三日內） 

生教組長 

（請假三日以上） 

學務主任 

（請假三日以上） 

校長 

（請假五日以上） 

   

 

 

 

 

合 共計   日

（時） 

自   年   月   日   時 起 

至   年   月   日   時 止 



臺中市后里區后里國民小學家長接送區解說 

親愛的家長：您好! 

在新學期的開始，為了維護貴子的安全，學校用心推動的交通安全教育措施，將必須請

您配合的部分轉知貴家長，希望透過大家的努力，讓貴子弟來到學校，能安心的上學，放心

的回家。 

一、我們的上學交通導護時間是 07：00～07：30，假如您的住家必須過馬路，請儘量讓貴子
弟在此時間內上學，甲后路、內東路交叉口車輛來往頻繁，特商請志工老師幫忙帶過馬
路，如若超過時間，請自行督導貴子弟過馬路，以確保其安全。 

二、請您的車子避免在校門口就近迴轉，因為您的一時方便，可能影響校門口交通的流暢性，
造成大家的不便。 

三、上學時間的家長接送區規劃 如下圖： 

➢行車路線為 ①  ，請讓孩子在吉泰診所前下車。 

 行車路線為②③④，騎乘機車者請讓孩子在大門口機車接送區下車；開車者請至駐車彎     
汽車接送區。 

➢   為導護人員值勤的位置，拜託您的車子勿停到導護人員 5公尺內，以免造成人車碰 
撞或阻擋導護人員的視線。 

➢學校大門口前方（機車接送區）為黃線，請勿熄火停車，孩子下車後也請勿停留，避
免影響校門口交通的流暢性。 

➢學校大門旁的停車場前方非接送區，讓孩子在此上下車不但影響停車場車輛進出，同
時也讓孩子身處險境。另外，機車逆向切過雙黃線停靠在學校大門前也相當危險，請您

在接送孩子時務必遵守交通規則。 

 
   

□ 



 

臺中市后里國小 114學年度第二學期課後社團招生簡章 

(附上本學期社團供家長參閱，新學期社團將於開學後發下調查表) 

備註欄位的★表示課程結束將頒發「結業證書」乙張。 

時間 編號 名稱 費用 備註 外聘老師 上課日期 

週
一 

12:40-14:20 

一-1 黏土初階班 2700 元 
學費 1500 元，材料費 1200
元，上限 15 人 
(建議舊生報週五進階班) 

張栗蓁老師 2/23 
3/2.9.16.23.30 
4/13.27 
5/4.11.18.25 

共 12 次 
4/6清明連假 
4/20月考前 

一-2 
書法硬筆字 

A班 
1800 元 書法用具自備，亦可請老師代

購，上限 20 人 
陳恆敏老師 

15:50-17:30 一-3 
直排輪平花 

A 班 
1680 元 

直排輪與護具自備(禁止煞車
器)或請教練代購(4500 元/
套)，可租用器材 50 元/次，
上限 40 人 

吳玠宜教練 

週
二 

15:50-17:30 

二-4 專業舞蹈班 2400 元 
舞蹈服裝可請老師代購(1600
元)，上限 20 人，上課 12次 

吳芸柔老師 2/24 
3/3.10.17.24.31 
4/7.14.28 
5/5.12.19.26 

共 13 次 

4/21月考前 
3/10專業舞蹈停課 

二-5 烏克麗麗社 2150 元 
學費 1950 元，教材費 200
元，烏克麗麗自備或請老師代
購(1800 元)，上限 25 人★ 

楊文嶢老師 

二-6 羽球 A班 1030 元 

學費 980 元，耗材費 50 元，
上限 40 人 
場地因素，4月開始上課，共
上課 7次 

SC 羽訓 
教學團隊 

週
三 

12:40-14:20 

三-7 小提琴社團 3250 元 小提琴可向學校借用，上限
10 人 

王嘉嬅老師 

2/25 
3/4.11.18.25 
4/1.8.15.29 
5/6.13.20.27 

共 13 次 
4/22月考前 
 
3/4籃球.足球停課 

三-8 
書法硬筆字 

B班 
1950 元 書法用具自備，亦可請老師代

購，上限 20 人 
陳恆敏老師 

三-9 競速溜冰班 1820 元 

直排輪與護具自備(禁止煞車
器)或請教練代購(4500 元/
套)，可租用器材 50 元/次，
上限 20 人 

楊舜帆教練 

三-10 圍棋社 1825 元 
學費 1625 元，教材費 200
元，上限 24 人 

卓裕倫老師 

14:20-16:00 三-11 籃球 1800 元 上限 25 人★上課 12次 黃宇貫老師 

14:30-16:00 三-12 流行街舞社 2600 元  林珮瑄老師 

16:00-17:30 

三-13 
植感花藝 
粉彩社 

2820 元 
學費 1820 元，材料費 1000
元，上限 25 人★ 

賴怡文老師 

三-14 足球 1800 元 上限 25 人★上課 12次 黃宇貫老師 

三-15 
直排輪平花 

B班 
1820 元 

直排輪與護具自備(禁止煞車
器)或請教練代購(4500 元/
套)，可租用器材 50 元/次，
上限 40 人 

吳玠宜教練 

16:10-17:00 三-16 桌遊社團 1170 元 上限 25 人 陳力菱老師 

週
四 

12:40-14:20 四-17 巧藝社 2860 元 多媒材手作。學費 1560 元，材
料費 1300 元，上限 15 人 

張栗蓁老師 
2/26 
3/5.12.19.26 
4/2.9.16.30. 



時間 編號 名稱 費用 備註 外聘老師 上課日期 

14:20-16:00 四-18 珠心算班 2300 元 
學費 1950 元，講義費 350
元，算盤自備或請老師代購
(350 元)，上限 25 人★ 

黃美宜老師 

鑑定專業師資 

5/7.14.21.28 

共 13 次 
4/23月考 

週
五 

12:40-14:20 

五-19 黏土進階班 2250 元 
學費 1250 元，材料費 1000
元，上限 15 人 
(舊生、有初階基礎或三年級以上) 

蔡雅玲老師 

3/6.13.20.27 
4/10.24 
5/8.15.22.29 

共 10 次 
2/27和平紀念日 
4/3清明連假 
4/17月考前 
5/1勞動節 

五-20 麥塊程式 2400 元 

學費 1300 元+教材費 1100 元
(教材含個人 Minecraft 教育版授權帳

號與上課用平板租借)，上限 20
人 

李敍華老師 

15:50-17:30 

五-21 
木箱鼓與 
吉他社 

1700 元 
木箱鼓、吉他可向老師借用，
學費 1500 元，教材費 200
元，上限 25 人★ 

璩世宏老師 

五-22 
遙控動力機
器人社 

2500 元 
學費 1100 元，教材 150 元，
積木組(舊生免購)1250 元，8
人開班，上限 25 人 

黃春梅老師 

五-23 羽球 B班  890 元 

學費 840 元，耗材費 50 元，
上限 40 人 
場地因素，4月開始上課，共
上課 6次 

SC 羽訓 
教學團隊 

課後社團招生說明： 

1. 每期開課狀況略有差異，以當期簡章為準 

2. 報名時間：此為 114 學年度社團簡章，115學年度簡章將在開學日開始報名  

3. 學費繳交：從郵局帳戶扣款，請家長預存於郵局帳戶。 

依「臺中市國民小學辦理課外社團作業要點」之退費基準辦理退費。 

  學生自報名繳費後至實際上課日前退出者，退還教師鐘點費及行政費之七成； 

  實際上課之日算起未逾全期三分之一者，退還教師鐘點費及行政費之半數； 

  參加社團活動期已逾全期三分之一者，不予退還。 

 

 



來自健康中心的叮嚀 

恭喜您!家中的寶貝要上小學了。 

為了不讓孩子輸在健康的起跑點上,健康中心懇請新生家長和我們一起努力來檢視及完成下列工作: 

一、寶貝的『學前預防接種』完成了嗎? 

    學校是一個團體生活學習的地方,依衛生福利部的傳染病防治計畫,小一新生入學前需完成『學

前預防接種』,並於開學日完成接種資料繳驗工作,故在此提醒家長利用入學前檢視貴子弟的接種資

料,未完成的趕緊補種完畢,並將接種資料影印一份浮貼於檢查表中,開學日當天交給班級導師,以利

資料建檔。 

二、完成新生視力檢查工作以及口腔健康檢查表。 

    6-7 歲是斜弱視矯治的黃金期,您的寶貝曾接受眼科醫師的眼睛檢查嗎?別忘了抽空攜帶孩子至

眼科檢查眼球發育狀況喔 !美麗看世界,視力多保健。為配合教育部國民教育署之計畫，國小階段的

兒童，正處於換牙時期，因此，應每隔 3~6個月定期至合格牙科接受檢查及矯治，以免造成口腔上

的問題。開學當日請將新生視力檢查表及口腔健康檢查表交給班級導師。 

三、調整孩子的生活作息。 

    小學的校園生活是有別於幼稚園的,除了需早到校也不提供點心,因此早睡早起的習慣需提前養

成,吃早餐的習慣更不可以忽視。根據專家研究「學童有吃早餐的學習效果,優於不吃早餐者」。 

四、養成孩子良好的個人衛生習慣。 

    近來為流感及新型冠狀病毒流行高峰期，預防的方式除了平時常洗手、戴口罩，在公共場所應

遵守呼吸道衛生及咳嗽禮節，更希望家長能協助孩子在平時做好健康的生活習慣、飲食均衡、勤洗

手才能不怕病毒攻擊、有效對抗各種傳染病。若學生在家測量體溫已有發燒狀況或身體不適狀況，

請儘速就醫並告知級任老師學生狀況，發燒應在家休養至退燒後 24~48小時再返校上課，以避免傳

染給他人。 

五、孩子有特殊體質狀況一定要告知導師,絕不隱瞞。 

    學童在學期間的安全非常重要,家長不需要隱瞞孩子的特殊健康狀況。因健康中心、導師只有清

楚瞭解學生的狀況,才能提供更安全的學習情境或個別照護。 

六、讓孩子擁有一口好牙,口腔衛生很重要。 

    養成孩子良好的口腔衛生習慣,是父母責無旁貸的責任。口腔健康需要父母協助及叮嚀孩子每日

做好潔牙工作,尤其晚上睡覺前潔牙很重要,不要讓剛長出的第一大臼齒及剛換好的恆牙,因疏於照顧

而發生齲齒的情形。學校於每天午餐後,會提醒學童潔牙，每週二午餐後使用含氟漱口水 10cc漱口

（牙醫師公會全聯會推動，會發同意書給家長填寫），降低蛀牙率，並建議半年洗牙檢查牙齒一次，

寒暑假學校會發口腔檢查表給學生，屆時請家長帶學生去牙醫診所檢查，小一學生可以免費施作第

一臼齒窩溝封填，牙科診所有窩溝封填服務喔，自己要帶健保卡及負擔掛號費用。 

    在這競爭激烈的時代裡,您的孩子準備好了嗎?「孩子安全健康的成長」是您我的心願,在幫他準

備新書包、新衣、新鞋之際,您是否也為孩子的「健康」做好準備工作?唯有健康的身心才有完整的

學習,孩子進入小學後最常出現的健康問題有:近視、齲齒、未吃早餐、肥胖、瘦弱、傳染病...... 

。而視力問題是最嚴重的,約有 20%學童在進入小學前視力已經出現問題,但都未發現而延誤了矯治

黃金期。 

    故請您撥空陪孩子逐一完成當小一新鮮人的準備工作。健康中心也將於開學後陸續安排一系列

的新生各項健康檢查,結果將以書面資料通知,屆時請家長配合!為了讓孩子更健康,請您與孩子一起

完成附件各表,並督促咱們的寶貝有健康的生活習慣,謝謝您! 



后里國小校園開放時間及注意事項 

一、 開放範圍：運動場(操場)。 

二、 開放時間：正常情況如下表。 

 上午 下午 

上班日 5：00~6：00 18：00~21：00 

例假日 5：00~21：00 

三、 注意事項： 

(一)本校教室全面裝設保全系統，請勿擅闖。 

(二)校園開放時間，寵物及車輛不得進入校園。 

(三)請勿攀折花木、破壞公物、亂丟煙蒂、垃圾，以維護 

校園整潔美觀。 

   (四)運動場內禁止從事棒壘球活動，以免影響其他人員的 

安全。 

   (五)PU跑道嚴禁溜直排輪及騎乘腳踏車活動。 

   (六)未經學校同意，不得擅接燈光或使用電器物品。 

(七)請蒞校民眾共同愛惜公物，如有損壞，須照價賠償或自 

行修復。 

四、 發生緊急事故，請與警衛人員聯繫。 

五、 聯絡資訊：(1)本校電話：25562294         

             (2)義里派出所電話:25562333 



愛的叮嚀、心的準備 
親愛的家長，您好! 

    您的寶貝即將穿上制服，成為后里國小的小新鮮人，看著他現

在稚嫩的模樣，相信您心中必然燃起百般滋味：一點喜悅、一點驕

傲、一點期許，再加上一些擔憂。即將成為您教育合夥人的我們，在學校已經一切就

緒，期待與您和家中寶貝見面，一起經營寶貝的「教育」大計。 

    為了讓寶貝們能在第一個求學階段穩健踏出學習步伐，請您在暑假中，陪伴寶貝做

一些準備功課，進行基本訓練，協助寶貝能從幼兒園到小學的銜接過程中，順利踏出穩

健成功的第一步。  
一、規律的正常作息時間：模擬學校的作息時間規劃安排活動，將家裡的作息做一個適

當的調整。養成早睡早起的習慣，避免日後早上賴床，上學遲到及親子戰爭。  
二、在家吃完早餐的習慣：早餐是一天當中很重要的一餐，可以提供寶貝一整個早上的

學習活力，吃完早餐刷刷牙，可以讓寶貝擁有健康的的牙齒。  
三、替寶貝做好心理建設：和寶貝討論幼兒園和小學的不同，讓寶貝初步認識與了解小

學的學習與生活，調整心態。如果有時間帶寶貝參觀學校，讓寶貝熟悉學校環境，
有助於先在內心接納學校，心理上產生歸屬感。 

四、替孩子布置一個書桌或專屬的讀書空間，陪孩子做功課：選擇適合的桌椅尺寸，布
置一個固定做功課的地點，陪孩子做功課，一方面也注意他的坐姿、握筆姿勢、筆
順等，建議帶著一本書在旁邊看，在孩子需要的時候再給予協助，對孩子的作業不
要過度的嘮叨及批評。 

五、為孩子購買適當的文具：所謂適當的文具，應力求簡單實用，越花俏的文具，越會
分散孩子上課時的注意力。這個階段的孩子，開始有較多的書寫練習，並不適合使
用自動鉛筆。 

六、表達能力、傾聽與回答問題的能力訓練：多與寶貝對話、討論，訓練寶貝交談時能
注視對方的臉及眼睛，耐心傾聽他人說話、不插嘴，並能用清楚完整的語句回答問
題。 

七、試著放心與放手，不要剝奪孩子學習的機會：不要當孩子的快遞或郵差，如果孩子
忘了帶東西，就讓孩子學著去承擔後果，孩子能否為自己負責任、獨立，就在您的
一念之間。 

八、與人打招呼和一起玩遊戲的習慣：訓練寶貝主動與人打招呼（問早、你好、再
見…），和他人和睦相處一起遊戲，有助於增進人際關係。  

九、基本生活能力的培養：穿脫衣服及鞋子、扣釦子、拉拉鍊、收（掛）好外套、整理
書包、使用湯匙或筷子吃飯、上廁所（使用蹲式廁所）脫褲子、削鉛筆、掃地、拖
地、擦桌子及窗戶、擰乾抹布…等。  

十、調整心態：不要過度擔心孩子的課業表現，應與學校老師、安親班老師做好三方面
的良性互動，並配合師長的教學，適時的調整做法。且同樣進入大環境，應讓孩子
習慣與同儕相處，不要過度呵護孩子，以免影響孩子的學習。 

十一、愉悅的期待與準備：愉悅的和寶貝聊一聊小學生活，讓寶貝覺得上小學是一件很
快樂的事。和寶貝一起準備開學需要用到的學用品，讓寶貝對小一新生活有參與
感。做好「心」的準備，讓一年級成為好的開始。 

                                                     
                                                         一年級全體導師敬上 

                                                           115年 4月 



讓寶貝快樂上學去 

隨著開學季的到來，將從假期的悠閒改變為腳步緊湊規律的生活，這不是

容易的事情，許多孩子在新學期的開始容易出現適應不良，甚至形成逃避上學

的心情，甚至伴隨有懼學的問題。尤其剛從幼稚園進入國小的新鮮人，或剛升

上三、五年級而面對重新編班的新面孔，每位小朋友都得為自己的人際關係環

境重新適應，這時候更是『開學症候群』最容易出現的時機。 

所謂的『開學症候群』，就像大人的『星期一症候群』、『假日症候群』一樣，

主要是因為一段長期間的假期後，突然要面對生活的壓力及規律的生活，而產

生下列的身心症狀。 

一、害怕與焦慮：孩子面對新的環境、新的同學與老師，過多的事務需要認識

與適應，因此害怕與焦慮的情形自然會產生，除了心理上的症狀，有時也

會出現肚子痛、頭痛等生理症狀。這時，家長通常會認為孩子排斥上學而

找藉口，因此強迫小孩上學，如此會造成惡性循環。 

二、反社會行為：孩子為了掩飾心中的焦慮與恐懼，會出現保護自己及增強自

己的行為。例如：說話變大聲，動作變粗魯，甚至會罵人、打架。 

三、抗拒上學：每在早上起床或出門時，會出現肚子痛、頭痛、頭暈、四肢無

力等症狀，嚴重者會被稱為『懼學症』，此時需要兒童心智科醫師協助。 

四、行為表裡不一：有些孩子受到道德規範的約束，對於父母、老師的要求會

答應去做，但在做的時候會無精打采、提不起勁、甚至會抱怨。  

一般而言，敏感、挫折忍受度低，在家中日子過得較為安逸的孩子，對於

生活受侷限、規矩較多的團體生活多無法適應，所以需要父母較多的正面支持

與讚美。老師與家長之間也應該更頻繁的溝通，只要給予安撫或轉移注意力，

短時間內應該就可以帶領孩子度過適應階段。 

面對上學的日子，壓力是一定會有的，我們應協助孩子如何適應壓力，可

以利用下面幾招幫助孩子： 

一、不要馬上刪除孩子放假時的娛樂：利用循序漸進的方式減少孩子娛樂的時

間。 

二、和孩子一起回顧學校生活：晚上抽空讓孩子敘述這一天來在學校的生活，

我們可由此找出孩子適應困難的原因。 

三、共定生活計劃：一起和孩子訂定生活計劃，讓孩子自己約束自己的規律生



活。家長在開學第一週的時間內，讓子女於課後時間儘量休息，注意子女

的基本睡眠時間，不額外要求子女其他課外活動，應是最適當的態度與做

法。 

四、即將升小一的新生，家長要多花一些心思，才能避免小朋友因置身陌生新

情境，受到挫折太多，而成了「拒絕上學的小子」。專家建議，家長要幫助

新生到學校認識新環境，熟悉上學路線。升小一的小朋友，家長可以陪同

他選購新文具，讓小朋友在進行環境轉換的過程中，接受新身分，並學習

做到符合學校期待的成熟言行。 

如果開學後一段時間，小朋友抗拒上學情況仍然存在，醫師建議家長要帶

小朋友到醫院求診。小朋友懼學原因相當多，學校、老師、同學，家長都可能

是壓力來源，甚至一件微不足道的小事就是關鍵所在。找尋懼學壓力需要一些

技巧，家長可透過心理醫師協助找出小孩懼學的壓力來源。對於過去學習成績

不佳的小朋友，家長要以「一切重新再來」的心態來鼓勵，對任何一個小朋友

而言，新學期都應該是快樂的新開始。  

此外父母可利用機會讓孩子表達出自己的想法，避免孩子心裡堆積過多的

壓力而影響學習。小朋友年紀小，想像力豐富，對很多情況有可能在搞不清楚

狀況下而表達錯誤訊息。因此如果孩子在學校受了委屈（在未告知老師的情況

下）請先寫聯絡簿或致電老師，做雙向溝通。也請多給予老師鼓勵和肯定，有

利小朋友在校的穩定性及師生互動。 

如果您或您的寶貝有相關問題，歡迎親臨或電洽輔導室，將提供您最需要

的服務。電話：25562294轉 750、751、752及 755。 

另外輔導室也將在新的一學年當中，提供家長以下服務，歡迎多加利用： 

一、學校的龍貓輔導期刊有紙本，也以電子檔形式呈現，掛在后里國小網頁中，

只要您利用電腦進入后里國小網頁首頁，即可點選龍貓輔導期刊的出版

品，有許多相關親職教育的文章可供參考。 

二、學校在每學年第二學期的三、四月份，將配合教育局辦理二、四年級學生

的各項資優鑑定，屆時學校將分發通知單，歡迎您或親友的小朋友報名參

加。另外在每學期也將配合教育局公文辦理各種身心障礙學生的鑑定，如

果您的寶貝有相關需求，歡迎透過班級導師提出鑑定報名，若通過鑑定，

將由學校資源班教師給予個別化教育教學，提供更適性的教學服務。 



三、學校不定期辦理親職教育活動，屆時將分發通知單邀請函，歡迎家長踴躍

報名參加。 

四、輔導室設有臨時替換衣物的服務，若您的寶貝在學校中衣物不慎弄濕，可

以到輔導室借用衣物替換，但請帶回家洗滌乾淨後儘速歸還輔導室，以方

便下一位使用者借用。 

五、若您在教養兒童上有疑惑或對學校有相關建議，歡迎洽詢輔導室，我們將

給予協助或轉介相關單位盡量解決您的問題。 

 

                                            后里國小輔導室關心您 
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